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Sind Sie sauer?

Sonstiges

- Rauchen

- Medikamente

- Strahlung (Sendemasten, WiFi, Handys, Drahtlose Telefone, usw.)
- Umweltverschmutzung

Taglich sind wir uns der Funktion unseres Korpers
bewusst. Viele Menschen wissen nicht, wie Erndhrung
und unsere Lebensumstédnde die Gesundheit auf

Dauer beeinflussen kénnen. Je dlter wir werden, desto
mehr entwickeln sich Beschwerden, die unserer tigliches
Leben beeintrdchtigen.

Faktoren wie Ernihrung, Stress, Medikamente, und Uberbelastung der Muskeln, Ubersauerung des Korpers naCh Lebensalter!

produzieren saure Abfallstoffe, die lhr Kﬁl’per abfiihren muss, um den Séuregrad des Alter: 0-15 ]ahre 15-30 Jahre 30-50 Jahre 50-70 ]ahre >70 Jahre

Blutes auf einem konstanten Niveau halten zu kdnnen. Beispiele saurer Abfallstoffe
@ [fester Gehaltvon
e 40% sauren Abfallstoffen
Fliissiger Gehalt von
25% sauren Abfallstoffen
32% .
40%

V 5o N
7,5%

Die Menge der Sduren, die im Blut freikommt, ist allerdings zu grof3, um unseren
Korper liber die normalen Ausscheidungsorgane verlassen zu konnen.

Der Kdrper speichert dann die schddlichen Sduren im Gewebe und in den Gelenken.

Er libersduert somit immer mehr, je dlter wir werden. Als Folge konnen dann Miidigkeit
und Schmerzen auftreten.

sind Harnsduren, Milchsauren, Fettsduren, Essigsduren und Phosphorsauren.
15%
Wassergehalt des

5% Kérpers
: 24%

@ rFeste Komponente

Welche Faktoren verursachen ol S feste o
U bel'Sﬁuerun g? (Mineralstoffe- und

Je dlter wir werden, desto mehr nimmt der Anteil an fliissigen Spurenelemente)
und festen sauren Abfallstoffen in unserem Kérper zu.

C15% 10,5%

Erndhrung

Nahrung, die wir zu uns nehmen, kann nach der Verstoffwechselung einen In der Abbildung oben kénnen Sie erkennen, wie die durchschnittliche Uberséiuerung
sdurebildenden Einfluss auf den Kérper haben. Vor allem tierisches Eiweif3, verlduft, wenn wir dlter werden. Bei der Geburt besteht unser Kérper zu 70% aus Wasser
Zucker, bestimmte Fette, Alkohol, Kaffee und Frischgetrénke hinterlassen und zu 30 % aus Mineralstoffe- und Spurenelementen. Nach dem 4o. Lebensjahr kann der
viele saure Abfallstoffe. Korper durch Uberséduerung schon zur Hiilfte aus sauren Abfallstoffen (sowohl in fester als

auch in fliissiger Form) bestehen.
Stress

Stress hat eine stark tibersduernde Wirkung auf unseren Korper.

In einer Stresssituation kommt es im Korper zum Zellabbau, wobei
Harnsdure freigesetzt wird. Menschen, die auf der Arbeit oder privat
regelmafBig Stress haben, bekommen ofter allerlei Beschwerden.

Uberséduerung ist dlter werden

Durch die Anhaufung saurer Abfallstoffe wird die Funktion
der Korperzellen beeinflusst. Sauerstoffmangel und die An-
haufung von Sduren mindern die Aktivitat der Zellen, sodass
das Gewebe altert. Ubersiuerung lsst Sie dlter werden und
beeintrdchtigt auf Dauer die Vitalitat Ihres Korpers.

UberméBige Muskelbelastung

Bei tibermafiger Muskelbelastung produziert der Kérper Milchsduren.
Hierdurch kann es zu Muskelschmerzen kommen.




soemssuense | Atica Tropter

So entsduern Sie! Entsdauernde Kraft von
Um Ubersduerung entgegen zu wirken, ist es notwendig, zu entsduern. Entsiduern AI ka® Tro pfe n

ist der Prozess, bei dem die Zufuhr von neuen Sduren reduziert wird und angehaufte
Sduren aus dem Korper entfernt werden. Je weniger saure Abfallstoffe im Korper
vorhar_lgen sind, desto besser kann der Kérper funktionieren.

Alka" Tropfen

BASISCHE TROPFEN

Begrenzen Sie iibersauernde Faktoren

Als erstes ist es natiirlich empfehlenswert, die Faktoren, die den Korper
stark iibersduern, wie Stress, Rauchen, Medikamente, {ibermafiige

». Sdure-Basen in Balance!

Muskelbelastung und schddliche Strahlung, so gut wie moglich zu T

vermeiden bzw. einzuschréanken. S e

Schrénken Sie den Verzehr von siurebildenden Lebensmitteln und R e \S s
| =i i, N '

Getrdanken ein. Denken Sie hierbei an Nahrung, die aus tierischem
Eiweifl oder Zucker besteht, Getranke mit Kohlensaure, Alkohol, Kaffee
und schwarzem Tee.

Packungsgrofie:
55 ml

= iehat g
Essen Sie basisch
Bei dem Verzehr von basischen Lebensmit-
teln wie Gemiise, Obst, Kartoffeln, Niissen
und Samen, wird Ihr Kérper weniger mit
sauren Abfallstoffen belastet.Leider ist
es in der heutigen Gesellschaft nicht oder

Alka® Tropfen sind basische Tropfen mit Zink welche zur Herstellung von basischem
Trinkwasser dienen. Das Trinken von basischem Wasser fordert die natiirliche Natrium-
bicarbonat-Produktion des Korpers. Mit Hilfe diesem korpereigenen Natriumbicarbonat
werden saure Abfallstoffe neutralisiert und ausgeschieden.

nur schwer moglich, tibersduernde Faktoren zu begrenzen oder zu vermeiden. Auch ist es Erleben Sie die Kraft der Tropfen in einem Glas Trinkwasser. Durch die tagliche Anwendung
schwierig, taglich ausreichend Gemiise und Obst zu essen. Eine ausgewogene Erndhrung der Alka® Tropfen stellen Sie sicher, dass Ihr Sdure-Basen-Haushalt, die vitale Balans
oder ein gesunder Lebensstil reichen oft nicht aus, um der Ubersduerung entgegenwirken Ihres Lebens, im Gleichgewicht bleibt.
zu konnen.
Verzehrempfehlung
Aktiv Entsduern! 3 Tropfen mit Trinkwasser in ein Glas geben. Verteilen Sie

5 Glaser Wasser mit Alka® Tropfen tiber den ganzen Tag und
trinken Sie diese auf moglichst niichternen Magen. Die bes-
ten Zeiten fiir ein Glas basisches Wasser sind gleich nach
dem Aufwachen, kurz vor dem Schlafengehen und ca. 20 Mi-
nuten vor und 1,5 Stunden nach dem Essen.

Gleichen Sie die tibersduernde Einfliisse in Ihrem Leben
aus, indem Sie taglich mit Alka® Produkten entsduern.
Alka® Produkte wurden speziell entwickelt, um die
Ausscheidung der sauren Abfélle zu stimulieren. Alka®
Produkte kdnnen je nach Bedarf einzeln verwendet,
oder auch kombiniert werden. So kénnen Sie
je nach Situation und Lebensstil intensiver
entsduern.

Basische pH-Tropfen zur Entsdauerung

Effektivste Weise um basisches Trinkwasser zu erhalten
Fiir einen Sdure-Basen-Haushalt in Balance”

Eine Flasche reicht fiir mindestens 2 Monate taglichen Gebrauch

s parent 53°
Entsduern Sie mit Alka® und erfahren Sie

mehr Energie und Vitalitat!
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AlKa" Tabs Original AlKa® Tabs Magnesium

Taglich entsduern mit Entsduerung & Magnesium Erganzung

Alka” Tabs Original Alka® Tabs Magnesmm
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BASISCHE FILMTABLETTEN
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|
;
Sdure-Base in Balance! \

Séiure-Basen in Balance!

Packungsgrofie: Packungsgrofie:
90 Tabletten 90 Tabletten
Alka® Tabs Original sind Tabletten, die aus einer patentierten Kombination von Die Vorteile von Magnesium fiir den Korper sind inzwischen fast jedem bekannt. Aber wuss-
Natriumbicarbonat und Kaliumbicarbonat hergestellt werden. Alka® Tabs Original ten Sie auch, dass Magnesiumcarbonat die Magnesiumform mit der hochsten Menge an
haben eine spezielle magensaftresistente Beschichtung welche dafiir sorgt, dass die reinem Magnesium ist? Bei normale Tabletten kann Magnesiumcarbonat jedoch kaum vom
Inhaltsstoffe nicht durch die Magensdure neutralisiert werden, sondern unberiihrt in Korper aufgenommen werden, weil dieses durch den Magensaft inaktiviert wird.

den Darm kommen.
Alka® Tabs Magnesium ist Magensaft resistent

Alka® Tabs Magnesium hat eine spezielle magensaftresistente Beschichtung welche dafiir
sorgt, dass das Magnesiumcarbonat nicht durch die Magensaure neutralisiert werden,
sondern unberiihrt in den Darm kommen.

Nach einer Zeit losen sich die Tabletten gleichmafig
im Darm auf. Das Bicarbonat, welches dosiert iiber
die Darmwand im Korper aufgenommen wird, st die
Uiberschiissigen Sauren im Korper auf.

Nach einiger Zeit [6sen sich die Tabletten gleichmafig im Darm auf und reines Magnesium
wird freigesetzt. Das Carbonat, welches nun nicht mehr an das Magnesium gebunden ist,
bindet sich mit Kohlensdure und wandelt sich in Bicarbonate um. Diese und das reine Mag-
nesium werden {iber die Darmwand optimal aufgenommen. Die Magnesiumdepots werden
aufgefiillt und die Bicarbonate l6sen die {iberschiissigen Sauren im Kérper auf.

Verzehrempfehlung

Die empfohlene Tagesdosierung betrédgt 3 Tabletten
taglich nach den Mahlzeiten. Alka® Tabs sind in
praktischen Blisterverpackungen verpackt, sodass
Sie sie problemlos mitnehmen kénnen.
Verzehrempfehlung

Die empfohlene Tagesdosierung betrdgt 3 Tabletten tdglich nach den Mahlzeiten.
Alka®Tabs sind in praktischen Blisterverpackungen verpackt, ideal fiir unterwegs.

v Entsduerung durch taglich eine Tablette nach den Mahlzeiten v Verhilft zur einer entspannten Nachtruhe
v Magensdureresistente Beschichtung V' Unterstiitz den gesunden Sdure-Basen-Haushalt ?
V' Lost sich dosiert im Darm auf V' Unterstiitz gesunde Muskeln ?
v Unterstiitz den gesunden Sdure-Basen Haushalt* \/ Lost sich dosiert im Darm auf
V' mit einer extra Portion Magnesium
6 * Zink 1) Zink 2) Magnesium 7



AlKa® Tabs Kalzium

Entsduerung & Calcium Erganzung

Alka" Tabs
' Alka TaE

|
FI Kalzium

BASISCHE FIMTABLETTEN

Séiure-Base in Balance!

i Packungsgrofie:
L mmme——— 90 Tabletten

Mit den Alka® Tabs Kalzium Tabletten Entsduern und unterstiitzen Sie lhren Kérper mit
einer extra Portion Calcium. Speziell fiir Menschen, die neben dem Entsduern zusatzlich
extra Calcium benétigen. Als Folge von Ubersduerung “raubt” der Kérper Calcium aus den
Knochen um die Sauren damit zu binden. Die Dichte der Knochen nimmt dadurch stets
weiter ab.

AlKka® Tabs Kalzium ist Magensaft resistent
Alka® Tabs Kalzium sind spezielle magensaftresistente Tabletten welche Calciumcarbonat

enthalten. Bei normale Tabletten kann Calciumbicarbonat jedoch kaum vom Kérper aufge-

nommen werden, weil dieses durch den Magensaft inaktiviert wird. Daher sind die Alka®
Tabs Kalzium Tabletten mit einem magensaftresistenten Coating umhiillt, welches dafiir
sorgt, dass das Calciumbicarbonat nicht durch die Magensdure neutralisiert wird sondern
unberiihrt in den Darm kommt. Nach einiger Zeit l6sen sich die Tabletten gleichméaBig im
Darm auf und reines Calcium wird freigesetzt. Das Carbonat, welches nun nicht mehr an
das Calcium gebunden ist, bindet sich mit Kohlensdure und wandelt sich in Bicarbonate
um. Diese werden optimal iiber die Darmwand im Kérper aufgenommen. Der Kérper kann
entsduern und die Calciumdepots wieder auffiillen.

Verzehrempfehlung

Nehmen Sie 3 x taglich 1 Tablette nach der Mahlzeit ein. Durch die praktische Blister-
verpackung kdnnen Sie die Alka® Tabs Kalzium immer und tiberall mitnehmen.

V' Unterstiitz einen normalen Knochenbau ?
v Tragt zur gesunden Funktion der Verdauungsenzyme bei
Unterstiitz den gesunden Sdure-Basen Haushalt ?
1) Zink 2) Kalzium

AlKa® Mineralien

Alle wichtige Mineralien fiir lhren Kérper
Alka” Mineralien

Alka
M__i_neralien

\llkaa Mineralien |

Sure-Basen in Balance!

Packungsgrofie:
120 vegetarische Kapseln

Bei Ubersduerung braucht der Kérper extra Mineralien und die Mineralstoffdepots sind
schnell ausgeschopft. Dariiber hinaus fiihrt die moderne intensive Landwirtschaft zur
Bodenverarmung und dadurch zu weniger Mineralien in unseren Nahrungsmitteln.
Mineralien sind unverzichtbar fiir viele wichtige Funktionen im Korper. Unser Kérper
braucht Mineralien als Puffer gegen Ubersduerung und um optimal zu funktionieren.
Mineralstoffmangel kann daher zu Beschwerden fiihren.

Alka® Mineralen ist ein Nahrungsergdnzungsmittel in . ,

o ; Vier Kapseln (Tagesdosis) enthalten:
Kapselform mit einer hochwertigen Zusammensetzung  pineratien (el icht) SRV
aus basischen Mineralien, Spurenelementen Calcium
und Bio Grdsern und enthalt keine Fiillstoffe und (’;:Sg gz’;ﬁ:ﬁn;;gs:;v/v:;gd 400 mg 50%
Bindemittel. Alle Inhaltsstoffe konnen leicht vom '

Calcified Atlantic Seaweed®) 200 mg 53%

Korper aufgenommen werden, wie z.B. das Zink (aus Zinkbisglycinat) 5mg 50%
natiirliche und pflanzliche Kalzium und das Kallum (aus Kalimeifat) 100 mg_|5%

p z Z Eisen (aus Eisenbisglycinat) 7 mg 50%

Magnesium aus Roten Meeresalgen. Mangan (aus Manganbisglycina) 1 mg  50%
Kupfer (aus Kupferbisglycinat) 0,5mg 50%
Selen (aus L-Selenomethionin) 27,5 mcg 50%
Molybdén (aus Natriummolybdat) 25 mcg 50%
Chrom (aus Chrompicolinat) 20 mcg 50%

Basische biologische Graser

Alka® Mineralen verbessert das Sdure-Basen-
Gleichgewicht, reinigt den Kérper und unterstiitzt
das Immunsystem und die tagliche gesunde Funktion

des Korpers. Bio-Gerstengras 350 mg
Bio-Weizengras 350 mg

v tragt zu extra Energie bei Miidigkeit bei*?

v tragt zur Erhaltung starker Knochen beij 3¢

v tragt zur Erhaltung normaler Haare und Nagel bei4>

v tragt zu einem gesunden Sdure-Basen- Gleichgewicht bei>

1) Magnesium 2) Eisen 3) Kalzium 4) Selen 5) Zink 6) Mangan
9



AlKa® Greens

Beugen Sie Ubersiduerung vor mit

Alka® Greens

Alka GreeE '

i BASISCHES SMOOTHIE-PULVER

Sdure-Basen in Balance!

v

Enthilt:
BIO-Weizengras U”‘f
~-BIO-Gerstengras! _

\ Ssher G Packungsgrofien:

;‘f:-—-—* mw@;;; 900 g TS - 10 Portionsbeutel a 10 g
e A // -30 Portionsbeutela 10 g

Alka® Greens ist ein leckeres basisches Smoothie-Pulver zum Auflésen in Wasser,
welches den Kérper taglich mit wichtigen basischen Nahrstoffen versorgt. Die Zusam-
mensetzung enthalt hochwertige natiirliche Extrakte aus Gemiise, Obst, Keimgrdsern,
Algen und Krautern. Dazu enthdlt Alka® Greens Vitamine und Mineralien aus pflanzli-
chen Quellen. Auferdem unterstiitzt Alka® Greens die Verdauung und Darmfunktion mit

ol Ballaststoffen, Enzymen und Probiotika.
[
t-.‘

il

Vital und fit mit einem Glas Alka® Greens

Ein Glas Alka® Greens tiglich schiitzt den Kérper vor Ubersiuerung.
Die extra Portion von basischen Nahrstoffen erleichtert die
Neutralisierung von sauren Abfallen, und verhindert dass der Kérper
die basischen Mineralien aus Knochen und Haut entnehmen muss.
Mit einer Portion Alka® Greens geben Sie lhrem Korper die Nahrstoffe,
die er braucht, um gesund zu bleiben. Trinken und geniefien Sie Alka®
Greens jeden Tag fiir mehr Energie und Vitalitat!

100 % natiirlich

Ohne kiinstliche Zusatzstoffe

Weizen- und Gerstengras aus biologischem Anbau

Fiir Diabetiker, Vegetarier, Veganer und Sportler geeignet
Praktische Portionsbeutel, auch ideal fiir unterwegs

10

AlKa® Greens

Das ist in 1 Portionsbeutel Alka®Greens (10 g) drin:

KEIMGRASER UND ALGENEXTRAKTE

Weizengras (Triticum vulgare)....... 2312 mg*
Gerstengras (Hordeum vulgare)......2312 mg*
Alfalfa (Medicago sativa L.) ........... 100 mg
Spirulina (Spirulina platensis) ...... 800 mg
Chlorella (Chlorella vulgaris)......... 400 Mg

OBST- UND GEMUSE-EXTRAKTE
Fruits & Greens™ .......ccccevvvvvnnnee 800 mg
- Paprika (Capsicum annuum)

- Ingwer (Zingiber officiale)

- Brokkoli (Brassica oleracea)

- Spinat (Spinacia oleracea)

- Griinkohl (Brassica oleracea)

- Kohl (Brassica oleracea)

- Griiner Tee (Cammellia sinensis)
- Himbeere (Rubus idaeus)

- Banane (Max paradisiacal)

- Kiwi (Actinidia)

- Mango (Magnifera indica)

- Pflaume (Prunus domestica)

- Cranberry (Vaccinium macrocarpon)
- Ananas (Ananas comosus)

- Orange (Citrus sinensis)

- Pink Grapefruit (Citrus paradisi)
- Kirsche (Prunus avium)

- Zitrone (Citrus limon)

- Blumenkohl (Brassica oleracea)
- Weizengras (Triticum vulgare)

- Alfalfa (Medicago sativa)

- Spirulina (Spirulina platensis)

- Chlorella (Chlorella vulgaris)

BALLASTSTOFFE
Gummi arabicum (Acacia senegal) 1000 mg
Apfelfaser .....cccevveveeeeeeeeeneeenennns 800 mg

P* & NV

Gemiise Obst Keimgraser Algen
(100 % biologisch)

,:\
i, P

Krauter Quinoa Probiotika Ballaststoffe

* Aus kontrolliert biologischem Anbau

KRAUTEREXTRAKTE

Solidago (Solidago virgaurea)....... 100 mg
Griiner Tee (Cammellia sinensis).... 100 mg
Ingwer (Zingiber officiale) ............ 100 mg
Kurkuma (Curcuma longa) ............ 100 mg

ENZYME
DigeZyme®....cccecvvieieecrreeeennnen, 50 Mg
- Amylase

- Lactase

- Cellulase

- Protease

- Lipase

PROBIOTIKA
LactosSpore® ......ccceeeeeereervervennens 100 mg
- Lactobacillus (Bacillus coagulans)

VITAMINE UND MINERALIEN

Panmol® natiirlicher

Vitamin B-Komplex aus Quinoa
(Chenopodium quinog) .................... 300 mg
Acerola (Malpighia glabra)

(wovon 50% natiirliches Vitamin C) . 200 mg
Zinkgluconat .....eeeeeeeeeenenneenennens 11,2 mg

SONSTIGE

Stabilisatoren (Gummi arabicum, Maltodextrin,
Maisstdrke), natiirliches Aroma (Waldfriichte,
Vanille), Sdureregulator (Zitronensdure),
SiiRstoff (Steviolglycoside)

AKTIVE INHALTSSTOFFE PRO PORTIONS-
BEUTEL (10 GRAMM):

o . : %
Vitamine und Mineralien | Menge NRV*
Vitamin C 100 Mg 125 %
Vitamin B1 0,26 mg 24 %
Vitamin B2 0,31 mg 22%
Vitamin B3 3,36 mg 21 %
Vitamin Bs 1,07 mg 18 %
Vitamin B6 0,29 Ug 21 %

Biotin (Vit. B7) 9 ug 18 %

Folsdure (Vit. Bg) 35,76 ug (18 %

Vitamin B12 0,44 Mg 18 %

Zink 1,51 mg 15 %

* % der empfohlene Tagesdosis
11



Alka’ Tee

Sduren abfiihren und genief3en mit

Alka® Tee

B Akatee

KRAUTERTEE ZUM ENTSAUERN

))Sdure-Bas e
: ? : e
o
* A Packungsgrofien:

- 50 Teebeutela 2 g
- 100 Teebeutela 2 g

Das Trinken von Krdutertee ist bereits seit dem Altertum beliebt fiir die Reinigung des
Korpers. Krauter sind basisch und férdern die Ausscheidung saurer Abfallstoffe. Alka® Tee
ist extra aus 52 verschiedenen basischen Krdautern hergestellt um Ihnen eine optimale
Entsduerung lhres Kdrpers zu bieten.

Welchg Krauter sind in Alka°® Tee enthalten?

Jeder Filter enthdlt 2 g einer ausbalancierten Selektion der folgenden
Kréauter: Agrimony ? Alchemilla, Anis, Apfel, Bohnenkraut, Brombeerbliitter,
Brennnesselblitter, Zitrone, Zitronenschale, Bdrlauch, Dill, Estragon, Stief-
miitterchen, Schafgarbe, Eucalyptus, Bockshornklee, Himbeerbldtter v

- Ringelblumetrauben, Graswurzel ””, Echteeibisch, AckerSchachtelhalm?,
" Griine Tee, Eisenkraut, Kamille®?, Zimt, Kiimmelfriichte, Korianderfriichte,
Gewtlirznelke, Krause petersilie, Kurkuma 9 Liebstickel”, Lavendel, Linden-
bliiten, Lungenkraut, Ehrenpreis, Matebldtter”®, Melissa, Mddesiif3, Oregano, Léwenzahn-
Wurzeln?, Pfefferminzbldtter3), Rose, Rosmarin®, Salbei, Sellerie, Spitzwegerichkraut,
Weizengras, Thymian®, Fenchel”, Schwarzer holunder??, Silberkraut, Schwarzer pfeffer

(In wechselnden Zusammensetzungen)

Unterstiitzt die Ausscheidung von S&uren iiber die Nieren und Harnwege 9
Trégt zu einer gesunden Blase und einem gesunden Harnwegssystem bei 2
Unterstiitzt eine gute Verdauung 3

Mit natiirlichen Antioxidantien zur Unterstiitzung des Immunsystems 4
Hilft, ein gesundes Kérpergewicht zu halten 5

Lecker und gesund, 100% natiirlich

NN NN
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Alka" Bad

Basische Hand-, Fuf3- oder Vollbader mit
Alka” Bad
=

 —
— Allea Bad
BASESCHES BADESALZ PH A4
I Alka Bad  Sure-Basen in Balonce! e
BASISCHES BABSALE PO 8,5
Sturegosen n soance! \\f 4 o Alka“ Bad
R BASSOHES BADERALZ PH B3

Sdure-Basen in Balance!

Packungsgrofien:
-Dosea 600 g
-Doseai1200g
-Dosea2400g

- Reisepackung: 5 Beutela 55 g

[T

Durch Zugabe von Alka® Bad zu lhrem Badewasser erhalt das Wasser einen basischen
Wert von ca. pH 8,5. Die sauren Abfallstoffe in Ihrem Kérper werden iiber die Haut
durch einen osmotischen Druck von innen nach auBen transportiert. Auf der Haut
werden die saure Ausscheidungen durch das basische Badewasser neutralisiert. Wenn
die alte, iibersduerte Hautoberflache mit Alka® Bad neutralisiert wird, kann die regu-
lierende Wirkung Ihrer Talgdriisen fiir einen neuen, optimalen Aufbau der untersten
Fettschicht sorgen.

Alka® Bad enthdlt des Weiteren eine wohltuende Menge essentieller Mineralstoffe
und Spurenelemente, die liber die Haut aufgenommen werden. lhre Haut erhalt
eine tiefe Reinigung, kann wieder atmen und wird zart
und geschmeidig.

Alka® Bad enthalt folgende Inhaltsstoffe: Maris Sal, Himalaya-
Salz, Agat, Amazonit, Natriumbikarbonat, Natriumkarbonat,
Kaliumkarbonat, Kalziumkarbonat, Citrin, Magnesiumsulfat,
Bernstein,Bergkristall, Karneol, Chalzedon, Chiastolith,
Chrysopras, Rosenquarz, Tiirkis und Smaragd.

Entsduert, schiitzt und mineralisiert Haut und Kdrper

Mit Kalzium und Magnesium fiir entspannte Muskeln

Aus nicht raffiniertem Himalayasalz mit 84 Mineralien und Spurenelementen
Fiir eine zarte und geschmeidige Haut

unterstiitzt die Regeneration von Problemhaut

versorgt Ihre Haut mit 12 Sorten Edelsteinen

L&

13



Alka" Peeling AlKa® Creme

Das gesiindeste Peeling fiir Ilhre Haut Regenerieren Sie lhre Haut mit

Alka® Peeling Alka® Creme

——

S T e T
Alkka” Peeling
4  BASISCHES SaLz-OL-PEELNG PH 7.6 ‘

Siure-Basen in Balance!

T—— el

Alka® Creme
BASISCHE CREME PH 8,2
BASISLHE CHEME PH B2

S
Alka" Creme

Sare-Bosen In Balost h

e 6Ben: Packungsgrofien:
e vy L e v v
-Dosea 625g S - Pumpflasche a 15oml
Alka® Peeling ist eine einzigartige basische Salz-Ol-Peeling Formel fiir den ganzen Mit einem basischen pH-Wert von 8,2 neutralisiert Alka® Creme saure Ausscheidun-
Korper. Das Peelingsalz besteht aus feinen Kérnern von nicht raffiniertem Himalaya- gen und erhalt so den natiirlichen pH-Wert der Haut.
salz und Natriumbicarbonat. Es neutralisiert iiberschiissige saure Ausscheidungen, Unsere Haut bendtigt einen korrekt basischen Sauregrad, damit der Zellwachstum op-
entfernt abgestorbene Hautzellen und mineralisiert die Haut. Der basische pH-Wert timal verlduft und die Hornschicht am Ende des Zyklus nicht zu stark iibersduert wird.
von 7,6 unterstiitzt den gesunden pH-Wert der Haut. Untersuchungen haben gezeigt, dass der optimale pH-Wert fiir die Bildung neuer Haut

zwischen 7,5 und 8,5 liegt

Die basische Alka® Creme stellt das Sdure-Basen-Gleichgewicht der Epidermis wieder her.
Die Kombination der Antioxidantien und natiirlichen Olen, welche antibakterielle, aber
auch beruhigende und schiitzende Eigenschaften haben, macht die Creme fiir die Behand-
lung von Problemhaut und fiir die Pflege empfindlicher Haut ideal.

Alka® Creme nur das Beste fiir Ihre Haut.

Die reiche Kombination aus Saflordl, Mandeldl, Jojobadl, Argandl,
Sonnenblumendl und Vitamin E beruhigt, pflegt und schiitzt Ihre
Haut. Ihre Haut wird sanft, geschmeidig und kann wieder atmen.
Die natiirlichen Ole habe haben eine antibakterielle und eine
Anti-Pilz-Wirkung. Verwenden Sie Alka® Peeling ein bis zweimal
in der Woche fiir eine gesunde und seidenweiche Haut.

Geeignet fiir Gesicht, Hande, Ganzkdérper als Pflege fiir Tag und Nacht
unterstiitzt die Regeneration von Problemhaut

fiir den taglichen Schutz und die Pflege gesunder Haut

unterstiitz eine gesunde Haut nach dem Sonnenbad

schiitzt und pflegt in der kalten Winterzeit

Zieht schnell ein

Mit raffiniertem Himalayasalz und Natriumbicarbonat

Mit natiirlichem Saflor6l, Mandeldl, Argandl und Jojobadl

Entsduert, reinigt, mineralisiert, spendet Feuchtigkeit und beschiitzt die Haut
Geeignet fiir den ganzen Kdrper

Enthalt Vitamin E

NSNS
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AlKa® Badeutensilien

Alka® Massagebiirste

Balance your pHi

Inhalt:
1 Alka® Massagebiirste

Die Alka® Massagebiirste ist eine praktische Holzbirste fiir die
die Trocken- und Nassbiirstung des Kdrpers.

Die Nasshiirstung bietet in Kombination mit dem Alka® Bad die perfekte basische Pflege fiir
Haut & Seele. So unterstiitzen Sie unter anderem die Haut bei der Ausscheidung iiberschiis-
siger Sduren und genief3en Sie entspannende Wellnessmomente. Die Trockenbiirstung
stimuliert die Durchblutung und die Ausscheidung von sauren Abfallstoffen.

y Alka“ Vliesmasken

Vliesmasken

Sdure-Basen in Balance!

n

i
\ﬁ Inhalt:
24 Alka® Vliesmasken

Die Alka® Vliesmasken aus 100 % Baumwolle werden in Kombination mit Alka® Bad ange-
wendet und versorgen die Gesichtshaut mit wertvollen Mineralien. Alka® Vliesmasken:

V' neutralisieren saure Abfallstoffe auf der Haut
reinigen porentief
verbessern das Erscheinungsbild der Haut

Alka" Peelingpads :

¥ 'F
Peelingpads 75
Ay
Sdure-Bosen WIS
in Balance!

Inhalt:
Satz mit 4 Alka® Peelingpads

Die Alka® Peelingpads sind hochwertige Luffaschwdmme mit
4 verschiedenen Oberflachen und Stérken. Es gibt fiir jede Hautpartie
und fiir jede Anwendung ein geeignetes Peelingpad:

<

Stimulation der Ausscheidung saurer Abfallstoffe iiber die Haut
Verbesserung der Hautstruktur

Gesichtsmassage

Behandlung von Hornhaut an den Fiissen und Handen
Entfernung liberfliissiger Hautschiippchen

HECN

1
]

AlKa® Kur Pakete

Alka® Saure-Basen-Kur

/
W
Alka 5§ure-83g1‘-!(ur — Inhalt:
mmlmnhiee  Jp =il 41,,'-.;"«‘ - 1 x Alka® Tabs Original (90 Tabletten)

-1xAlka® Tee (50 Teebeutela 2 g)
- 1 x Alka® Mineralien (120 Kapseln)
- 1x 30-Tage-Kurschema

Alka® Saure-Basen-Kur bietet Ihnen die optimale Kombination aus 3 verschiedene Alka®
Produkte fiir die Gesunderhaltung lhres Sdure-Basen-Gleichgewichts.

Die Produkte helfen Ihnen {iberschiissige Sauren zu neutralisieren, saure Abfallstoffe aus-
zuscheiden und lhre Mineralstoffdepots wieder aufzufiillen.

v 30-Tage-Komplettkur: neutralisieren, ausscheiden und auffiillen
Optimale Kombination aus 3 sich ergdanzenden Alka® Produkten
Inklusive praktischem Kurschema
Vorteilspackung: 30-Tage-Kombipaket zum Sparpreis

Alka® Fufl & Nagel

Séiure-Basen in Enfniiée;

A

il -

Inhalt:

- 1x Alka® Tropfen (37 ml)

- 1x Alka® Bad (4 Beutel x 55 g)
- 1x Alka® Creme (50 ml)

Alka® Fuf3 & Ndgel ist eine spezielle 20-Tage-Kur fiir gesunde Fiifle und schone Nagel. Wenn
Sie taglich ein paar Glaser Wasser mit Alka® Tropfen trinken, entsduern Sie Ihre FiiSe und
Ndgelvon innen. Wenn Sie ein Fufbad mit Alka® Bad nehmen und Fiif3e & Nagel mit der basi-
schen Alka® Creme behandeln, entsduern Sie lhre Haut und Nagel von auf3en.

So konnen lhre Nagel und Ihre Haut wieder in ihre natiirliche gesunde Form zuriickkehren.

V' Gesunde Fiie und Nagel nach 20 Tagen
Lost Kalkndgel auf und unterstiitzt neue schone Nagel
Entfernt iberschiissige saure Abfallstoffe von innen und auf3en
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Alka® Saure-Basen-Nahrungsmitteltabelle

Leicht
saurebildend

Sehr basisch

Stark saurebildend

Gemiise & Graser
Alfalfa
Artischocke
Aubergine
Blumenkohl
Brokkoli
Brunnenkresse
Butterkopfsalat
Chicorée
Eisbergsalat
Endivie, frisch
Feldsalat
Fenchel
Gerstengras
Graswurzel
Griine Bohnen
Griiner Salat

Agar-Agar
Champignons
Spargel

Kastanien
Paraniisse

Gemiise & Graser
Rhabarber
Hiilsenfriichte
Braune Bohnen
Erbsen

Hummus

Fleisch, Gefliigel
& Fisch
Austern
Barsch
Dorade
Fleisch
Flusskrebs
Forelle
Hahnchen
Hering
Hummer
Innereien
Kabeljau
Kalbfleisch
Karpfen

Griinkohl
Gurke
Kamutgras
Kartoffel
Kartoffel, st}
Knoblauch
Kohlrabi
Kresse
Kiirbis
Lauch
Meerrettich
Méhren
Paprika
Prinzessbohne
Radieschen
Rettich weif /
schwarz

Quinoa

Apfelessig
Essiggurken
Knoblauch
Pfeffer

Kichererbsen
Kidneybohnen
Limabohnen
Linsen

Weif3e Bohnen

Knochen

Lachs

Lamm

Leber

Makrele
Pangasius
Rindfleisch
Roter Knurrhahn
Schweinefleisch
Seelachs
Seezunge
Tilapia

Niisse
Cashewniisse
Erdniisse

Rosenkohl
Rote Beete
Rotkohl

Riiben

Rucola
Schachtelhalm
Schalotten
Schnittbohne
Schnittlauch
Seetang & Algen
Sellerie
Spinat
Spirulina
Steckriibe
Tomate
Wei3kohl
Weizengras

Silberzwiebeln,
eingelegt
Weinessig

Molke
Muttermilch

Samen
Pinienkerne
Getreide
Reis, braun
Vollkorn Reis

Kiirbiskerne
Macadamianiisse
Mandeln
Pecanniisse
Pistazien
Sonnenblumenkerne
Walniisse
Getreide
Amaranth

Bulgur

Dinkel

Gerste

Hafer

Hirse

Mais

Wirsing

Zucchini

Zwiebel
Hiilsenfriichte
Sojabohnen, frisch
Sojalecithin, rein
Sojamehl
Sojasprossen

Tofu

Obst

Ananas

Apfel

Aprikose

Avocado

Beere, rot / schwarz
Blaubeere
Cantaloup-Melone

Avocadool
Fischdl
Kokosnussol
Leinsamendl
Olivenol
Rapsal

Brot &

Getreideerzeugnisse

Weizenvollkornbrot,
ohne Hefe

Reis, weif

Roggen

Weizen

Brot &

Getreideerzeugnisse

Dinkelbrot

Grief

Pasta

Roggenbrot

Schwarzbrot

Weiflbrot

Weizenvollkornbrot,
mit Hefe

Cranberry
Erdbeere
Granatapfel
Grapefruit
Guave
Heidelbeere
Himbeere
Honigmelone
Johannisbeere
Kaki

Kirsche

Kiwi
Kokosnuss, frisch
Limette
Mandarine
Mango
Papaya

Sesamdl

Kaltgeschleuderter

Honig
Kokosbliitenzucker
Stevia

Milchprodukte, Fette
und Eier

Butter

Buttermilch

Eiweifs

Frischkdse

Milchprodukte, Fette
und Eier

Eigelb

Hartkdse

Joghurt, gesiifit
Joghurtgetrank
Pudding
Schmelzkdse
Schokoladenmilch
Streukdse

Ole & Fette
Fliissige Bratbutter
Gehartete Fette
Maisol
Sonnenblumendl

Alka® Sdaure-Basen-Nahrungsmitteltabelle

Pflaumen
Stachelbeere
Traube
Wassermelone
Zitrone
Trockenobst
Apfel

Cranberry
Datteln
Pflaumen
Rosinen

Feigen

Korner & Samen
Bockshornkleesamen
Chia-Samen
Dinkelsamen
Fenchelsamen

Roibuschtee
Tee, weif3 und griin

Joghurt
Milch
Quark
Sahne

Ole & Fette
Walnussol

Sof3en & Gewiirze
Curry

Ketchup
Mayonnaise

Senf

Siif3stoffe
Brauner Reissirup
Fruktose
Gerstenmalzsirup
Haushaltszucker
Honig

Kiinstliche Siif3stoffe
Melasse
Milchzucker
Rohrohrzucker

Hanfsamen
Haselnuss
Kreuzkiimmel
Kiimmel
Leinsamen
Quinoa-Samen
Sesamsamen
Getreide
Buchweizen
Krauter & Gewiirze
Basilikum
Cayennepfeffer
Himalaya-Salz
Ingwer, frisch
Kurkuma
Meersalz
Minze

Getranke
Mandelmilch,
ungesiifit
Mineralwasser mit
Kohlensdure
Reismilch, ungesiifit

Riibenzucker

Verschiedenes

Fertigprodukte

Kartoffelchips

Kekse

Pizza

Schokolade

SiiBigkeiten

Verarbeitete Lebens-
mittel

Getrdanke

Alkohol

Alkoholfreie Getranke

Bier

Oregano

Thymian
Zitronengras
Zitronenmelisse

Getrdnke
Krautertees
Leitungswasser
Mineralwasser, still

Sojamilch, ungesiifit
Wein, rot

Cola (auch light
und zero)

Energy-Drinks

Fruchtsaft, gesiifit

Kaffee

Likor

Tee, schwarz

Wein, Rosé

Wein, weif}



AlKa® Kundenservice

“Unser
Kundenservice
ist fiir Sie da!”

Personliche Beratung?

Unser Kundenservice ist gerne fiir Sie da:
R 0211 38789304
™ service@alkavitae.de

Oder besuchen Sie unsere Website:
www.alkavitae.de

Social Media:

instagram.com/alkavitae.de
n facebook.com/AlkaEntsauern
Melden Sie sich iiber unsere Website fiir unseren
Newsletter an um News, Infos und
Sonderangebote zu erhalten:

www.alkavitae.de

AlkaVitae Deutschland GmbH
Prinzenallee 7 Al kaVitae®

40549 Dilsseldorf the original Alka® company



